Pr. Dionisios Tambakis

Sa te sfintesti,
sa te linistesti!

Traducere din limba greaca:
Cristian Spatarelu

EDITYRA CSGY¥MEHITAH
2024


https://www.libris.ro/sa-te-sfintesti-sa-te-linistesti-dionisios-EGU978-606-550-552-0--p38420907.html

Cuprins

Prolog - Sfanta blandete ............cocooooviiiniiinens 5
Traind si fubind ........ccoveeecreecmeeee e s 21
USOr Si CU SINETENIE .....ooveveeieerrcieieiieceineiass e 57

Blandetea este aproape de sfinfenie.........................78
Tubitorii de bunitate si de blandete.........................80

Nobletea - lucrarea iubirii ..........ccocoeeeiniicciiniicniies 85
Finetea care nu rénegte e ensmesoneeensssns s R 89
Lacrimile ... 110
Sfanta lentoare ... 112



Traducerea a fost facutd dupi originalul grecesc
. Avovoorog Tapmakng

NA AITAZEIZ, NA KATAAATTAZELX!
Exbooerg ABwg

© Editura Egumenifa pentru prezenta editie

978-606-550-552-0

Corector: Oana Raluca Plesa
DTP: Corina Rezai

Prolog
Sfanta blandete

Discutand odatd cu un om intelept, pe cand
vorbeam despre unele din virtutile cuviosilor si vesnic
pomenitilor périnti Konstantinos Stratigopoulos si
Gavriil Tsafos, mi-a relatat, simplu si pe neagsteptate,
ceva despre care auzeam prima oard in viat4 si m-a
cutremurat: sfanta blandete.

Am cugetat multid vreme asupra acestor cuvinte,
mi-am pus Intrebari si gandindu-mi la oamenii cu
suflet odihnit, linistit si sfintit pe care-i cunogteam, am
stat ca un microbiolog sd scot cuvant viu si de folos
din smerita si nelumeasca lor viatd, incununati de
noblete si blandete in gandirea si purtarea lor.

- Atunci am inteles foarte clar c4 sfanta blandete nu
este 0 simpld virtute, ci chintesenta tuturor virtutilor
impreund, fiindca aceasta este inmuiatd cu totul in
vegnicie. Te atinge atat de usor si dulce, ca adierea
Raiului, ca ricoarea méingaietoare a diminetii intr-o
zi de naduf.

O scend care aratd limpede chipul sfintei blandeti
este atunci cand te gandesti la o femeie care devine
prima oard mama si care, caind isi vede pruncul in
leagén, il ia cu duiosie si tandretfe in bratele ei calde
si sigure.
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Precum Maica Domnului din sfanta icoand ,, Dulcea
Sirutare”, care il imbritiseazd plind de blandete si
dragoste nelumeasca pe Fiul ei.

In fiecare icoan4 de-a ei putem spune c4 pictorii au
avut nevoie de mai multd miere decat culori pentru a
0 zugravi.

De altfel, cuvantul grecesc ,artalo” (bland, moale)
are ca radicini materni cuvantul ,omodg”, care
tnseamni sucul plantei. La fel si sfonta blandete contine
in ea, ca un nectar curat, toate virtutile.

Cel care are blandete duhovniceascd nu este rdzboit
de nervozitate si tulburare.

Blandetea duhovniceascd nu se aseamdnd cu inte-
lesul lumesc al termenului, senzuald si pdtimasé, cati-
felatd si moale. Iatd, cei ce poartil haine moi sunt in casele
regilor (Matei 11, 8).

Nu invidiazi blandetea exterioard, formald, con-
fectionats, artificials, care duhneste a ipocrizie si este
neinchipuit de obositoare.

Nu-i orbegte pe ceilalti cu fulgerele orbitoare ale
mandriei. Are miros dulce, paradisiac si méngaietor,
care nu-i umple de duhoare pe cei din jurul ei. Este ca
o melodie linistitd si odihnitoare, care nu tulburé, nici
nu inspaimants. Ca trilul timid si linistitor al privi-
ghetorii care cAnt4 ascunsd in padure. Are gust dulce
si placut, lipsit de acreald si toxicitate. Are atingere
usoard, care nu forteazd, nici nu deranjeazd, care nu
este nici fierbinte ca fierul inrosit, dar nici rece ca
gheata nespartd, ci se aseamand cu atingerea maternd,
cu imbritigarea jubitoare a miresei in dansul nuptial.
Ca o floare care abia s-a deschis in ziua primaverii.
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Sfanta blandete iubeste fird silintd si graba. Are
discerndmant, respects, este grijulie, tréieste cu sme-
renie in anonimat. Are tandrete, dulceatd, noblete,
veselie, frumusete, contururi line, iar nu bruschete.
Are finete si este croitd din material ca mitasea. Este
generoasd. Nu are ascutisuri, nu rdneste si nu pro-
voacd. Nu incalci regulile. Nu are méanie. Domesti-
ceste gi imblanzeste, iarti. Are rabdare, simplitate,
constiinciozitate, lacrimi sfinte.

~ Intr-un cuvant, a urcat inci de vie la Rai.

Pr. Dionisios Tambakis,

Nafplio, 6 august 2023.

Praznicul Schimbirii la Fatid

a Mantuitorului i Domnului nostru Iisus Hristos.



E noapte intunecatd in méreata Ménastire Dionisiu,
acolo pe bolta Sfantului Munte, unde timpul isi
opreste ceasornicele si vesnicia este la ea acasi.

Chilia intunecati care m# gzduieste, luminat3 usor
de razele blande ale lunii, este incadratd itn ansamblul
mandstirii agezata sus, ca un cuib de randunic¥ inalt,
Intepenit intre zidurile vechi de piatr4, iar jos marea
starneste valuri inspumate.

Atunci, impreund cu clipocitul salbatic al valurilor,
se auzi - de multe secole, mereu la aceeasi ori - toaca
batutd de un cilugir subtirel, care trezit si el moro-
canos, isi adund puterile pentru rugiciunea de noapte.

Dupé zece minute de bitut ritmic, toaca a incetat.
Pretutindeni se asterne iardsi ticerea, dar totodati
se aude un glas, daca-1 pofi percepe. Vorbeste cerul
instelat al Sfantului Munte, noaptea tdcutd strigd,
umbrele Athosului propovéduiesc si impreuns cu ele
intreaga zidire gréieste cu glasul ei neauzit.

Obosit de umblarea de ieri pe sfintele ciriiri ale
pamantului atonit, imi ridic cu greu trupul de pe sal-
teaua veche a patului. Trupul este ostenit si trandav,
dar sufletul vrea sd zboare pe arcadele lumii aghiorite.

Ma imbrac cu rasa, bocancii, si dupd ce ma spal pe
fati pornesc tdcut si linistit spre catoliconul® intunecat,

! Catoliconul este biserica principald (centrald) a unei manéstiri
s5au a unui schit. (n.fr.)
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pe aleile neluminate, care din‘cand in cand primesc
lumini de la stele.

Cu putin inainte de a ajunge la catolicon am intrat in
alta bisericutd, a Sfantului Nicolae, care se aseamana
cu cripta unor vechi turnuri cavaleresti. Abia de
incipeau induntru 2-3 persoane. Acolo induntru
mirosea a cer. Vechile fresce deveniserd de-acum una
cu realitatea si ai fi zis c3 ai intrat de viu in Rai. Toate
sentimentele - vedere, miros, auz - se amplifica si te
trimit in alte lumi. Dar si toate elementele - stranele,
catapeteasma, candelele, sfintele icoane si orice lucru
sfant care se afli de secole aici - sunt slyjitorii cul-
tului lui Dumnezeu in acest jertfelnic izolat si fac ele
insele cea mai buni predici tdcuti. De altfel cele mai
puternice semnale le emite tacerea.

Atunci o siluetd neagri, care era ca o continuare a
stranei, s-a miscat incet si discret. Era un célugdr, care
isi gasise cu mult timp in urma refugiul aici.

Este Parintele Hrisant, care isi are chilia aici, langa
bisericutd. Se trezise iardsi devreme, cu mult inainte
de a bate toaca, pentru a-si afla odihn in palatul celor
nevazute, cici doar aici se potrivea sufletul lui ascetic
si smerit.

Om cu fata trasd, dar luminoasi ca o tortd, trecut de
optzeci de ani, cu trupul slab, firav, garbovit de povara
nevointelor si virtutilor pe care le lucrase in viat4, ca
randunica ce-si aduni hrana in cuibul ei tnalt.

Nu are insusirile pe care le cautd lumea la un
Pirinte autentic, precum staturd inaltd, severitate,
robustete, educatie, barba lungi etc. Dar le comple-
teazd pe toate acestea cu smerenia pe care O are in
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suflet si cu purtarea lui. Un om lent, care nu cere nimic
de la lumea aceasta. Mort deja inainte de a muri, dar si
lumea moartd pentru el. Lipsit de putere pentru cei ce
privesc spre padmént, dar print viteaz al lui Hristos, cu
o stare duhovniceascé pe care multi ar invidia-o.

Inima incepu pentru cateva clipe sd-mi bati cu
putere, speriatd de aceastd aparitie neasteptatd, dar
linistea blanda a bisericutei m-a linigtit.

— Binecuvantati, parinte, mi-a spus cu voce slab4,
bitraneascd, si pe un ton familiar, de parci m-ar fi
cunoscut de mult timp. Ca si cAnd m-ar fi agteptat de
decenii intregi s3 vin si-1 intalnesc.

— Domnul, périnte, si sd ma iertati cd v-am deranjat,
i-am rdspuns si m-am dat inapoi, ca sd deschid usa si
sd ies.

— Mai stai, binecuvantatule. Unde vei gisi un loc
mai bun ca acesta?

Vrand-nevrand sau mai degrabd dorind mult in
adancul inimii mele, am acceptat invitatia lui si m-am
agezat pe una din cele trei strane de aldturi, toate pe
care le avea bisericuta, agezate in fata vechii catape-
tesme aurite, mici si Intunecate.

Péarintele a continuat:

— Sé ne ierti, bunule parinte, dar noi aici, in Sfantul
Munte, suntem ca niste cucuvele, care ne trezim si
vorbim doar noaptea. Poate ci de aici a iesit si cuce-
rnicia, cdci toate cele de aici noaptea prind viati si-L
sldvesc pe Dumnezeu. Atunci cand lumea doarme
noaptea, noi ca niste copilasi pe care nu-i ia somnul,
plini de uimire i bucurie in fata noilor daruri pe care
ni le-au cumpdrat parintii, par&sim intunericul acestei
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lumi'si alergdmjucandu-ne lasoarele Hristos, simtin-
du-ne mai vii ca niciodata.

— Si cum rezistafi, pdrinte, sd stati treji o viatd
intreagd?

— E, dac# este ceva pentru Hristos, e bucurie si sar-
batoare. De aceea noi cu metanierul in maini, stand in
strang, facem cele mai mari si mai frumoase céldtorii
in lumea rugiciunii.

Si avea atata dreptate! Din intunericul atdt de
luminos pe care-l primesc ca hrani, atat suﬂetul,‘ cat
si ochii lor trupesti s-au obisnuit cu cele vesnice si
tainice, cu cele ce se ascund in spatele celor vdzute si
care pot chiar si in spatele intunericului férd de lund sa
vadi lucruri pe care nici insisi ecografia unui doctor
nu le poate descoperi.

— Dar de ce te gribesti, pirinte? Te roade vreun
cuget?

— Nu... sunt bine, il incredintai.

— Cum si fii bine? Crezi c4 nu vad cum stai in
strani? Stai pe marginea scaAndurii, gata sd pleci. Nu
te odihnesc cele din prezent si vrei s&-ti gésesti feri-
cirea in viitor? '

Am ticut cu totul. Intrebarea lui m-a dezarmat.

— E... m-am obisnuit asa, am rispuns. Mereu fac
asa. Nu stau nicdieri. Ca si cAnd mereu as alerga dupa
ceva si cineva m-ar fugdri intruna.

— Dar ce spui, parinte! Cand Maica Domnului ne
tine in bratele ei, suntem indreptititi sa ne sim’,cirr}
fugariti ca nigte caini prigoniti de pe drum? Pana si
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rasuflarea ti-o simt gafait¥, de parca te-ar fi recrutat
la rézboi.

— Intr-adevir aveti dreptate, parinte Hrisant. Sunt
cuprins de o grabd si nervozitate nesfarsitd. Intr-o
goand continug, inima imi alearg nebuna si niciieri
nu-si afli odihna.

— E, binecuvéantatule, cele pe care mi le spui acum
stii la ce md duc cu gandul?

— Spuneti, périnte.

— Cred cd stii intAmplarea cu proorocul llie pe
muntele Horeb, cand I s-a aritat insusi Dumnezeu.

— Da, o stiu.

— Dacd esti atent, vei intelege din aceastd intam-
plare cé sufletul nostru si pe Dumnezeu nici in grabs,
nici In zgomot si in tumult nu-i gisim, ci in linistea
smeritd i simpld. Nu in floarea crescuti intr-o glastra
scumpd, ci In cea cultivats in coltul sirécicios al unei
curti, intr-o tinichea veche si simpl3.

Asadar o imagine si o experientd divind dulce,
plind de simplitate, smerenie, blandete, dragilisie si
noblete despre ce este Dumnezeul nostru ne este dat4
de Sfanta Scripturd in vremea proorocului Ilie.

Dumnezeu {i spune proorocului:

Maine, Ilie, si iesi afard din pesterd si si astepti acolo, in
fata muntelui Horeb, ca si-L vezi pe Domnul tiu trecénd.
Sd stai in fata Domnului pe munte. Atunci prin fata ta va
trece Domnul. Se va ridica viant puternic, dar Domnul nu
va fi acolo. Va urma cutremur si apoi foc, dar Dumnezeu
nu va fi nici acolo. $i dupd foc va veni blind un glas ca o
boare ricoroasd, si acolo va fi Domnul (I Regi 19, 11-12).
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Siintr-adevir, un vantputernic si groaznic a inceput
s batd atat de tare, incat smulgea stanci si pietre. Ins
Dumnezeu nu era in acel vant. Dupa aceea un cutremur
mare si puternic a zguduit pdmantul. Dar nici acolo
nu era Dumnezeu. Si Indatd au aparut fulgere, tunete,
fliciri arzdtoare, ins3 nici acolo nu era Dumnezeu.

Dupa ce proorocul si-a regésit linigtea si sufletul i
s-a Inmuiat de cele vizute, atunci... a suflat un van-
ticel usor, ticut, fin si rdcoros. Acolo era Dumnezeu.
Proorocul l-a simtit din linistea dulce, din bucuria
cereascd, din blandetea nespusé a inimii lui.

Dumnezeu isi manifestd iubirea Lui find si blanda
ca petala de trandafir nu intr-o gradind impodobitd
cu flori, cum ar fi fost catre apostolul sensibil al iubirii,
Sfantul Ioan Teologul, in vremea Noului Testament,
dup# cum ne-am fi asteptat. Ci dimpotrivé, iubirea si
blandetea Lui isi aratd chipul cétre un prooroc nein-
duplecat si neinduridtor al asprei Legi a Vechiului
Testament, pe infricosdtorul munte Horeb, acolo
unde cu fulgere, focuri, tunete si trdsnete le fusese
datd Legea iudeilor.

Atat de mult 1i place lui Dumnezeu si fie jucdus si
sd se ironizeze deseori chiar pe Sine insusi! Acolo unde
te agtepti sd apard cumplit, orbitor, ca un bau-bau, iti
face o surprizi si se apropie de tine férd sd-l auzi macar
mersul, atingandu-te usor, dupa cum cu blandete i
ating fata fulgii de nea proaspeti si récorosi, care cad
incet din cer, ca bumbacul. Viului Dumnezeu ii place
s3 fie autosarcastic, intr-un umor deplin, si sa-i invete
pe neasteptate, in orice mod intelept, pe copiii Sai.
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Cata dreptate avea acest parinte luminat de Dum-
nezeu, care isi ascundea intelepciunea, ca pe un mir-
gdritar, intr-o cochilie sacrd, in adancul oceanului
anonimatului si smereniei.

— V& sunt foarte recunoscator, bunule pirinte,
pentru toate cuvintele intelepte ale sfintiei voastre. Le
vdd ca pe niste margaritare.

— De parcé ar fi ale noastre! Duhul sufld unde
voiegte, chiar si peste oameni nefnsemnati si pacatosi
ca mine. Dar dacd tot ai vorbit de mairgiritare,
semdnam vreun pic cu acestea? Stii cum se faureste
un mérgiritar natural? - —

Atunci cand un fir de nisip sau un corp striin
patrunde in cochilia unei scoici, pentru a se apira de
intrus aceasta produce o substanta find, dura si cris-
talind in jurul lui. Cat timp intrusul r&méane acolo,
scoica continud sd produci straturi din aceastd sub-
stantd, incat dupa cativa ani formeazi un invelis neted
si strélucitor, care a devenit de-acum un méirgaritar
unic. Dar are nevoie de cativa ani pentru a se forma,
nu se grabeste deloc. Toate acestea pe nevizute, incet,
in tdcere, fard graba si zor, asa cum incet si bland
lucreazd Dumnezeu.

Deci in acelasi fel, ca pe scoicd, diavolul ne ataci
incontinuu cu ispite si imboldiri, dar cu harul Preabu-
nului Hristos, atunci cAnd punem inceput pociintei si
ne apdrdm, toatd aceastd luptd cinstitd devine mirga-
ritar nepretuit, care se va dovedi perfect si strilucitor
in viata de dincolo, dacd Dumnezeu ne va invrednici
sa mergem in Rai.



